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LIBRI a cura di Luigi Tonoli e Lucia Degiovanni

Vie del ben-essere

PSICOLOGIA
DELLA SALUTE

M. Bertini

Psicologia della salute
Raffaello Cortina Editore,
Milano 2012,
pp.XV,387,€ 26,50

Che cos'é la psicologia della salu-
te? Quale deve essere oggi il suo
obiettivo? Partendo da questi in-
terrogativi, il medico e psicologo
Mario Bertini analizza la straordi-
naria diffusione di una disciplina
nata nel 1980 che oggi non é piu
solo chiamata a supportare la
medicina nella condivisione del
comune scopo di sconfiggere le
malattie. L'attenzione non e pil
rivolta solo al malanno e al difet-
to, ma alle risorse del corpo e
della mente.Non solo una pro-
mozione della salute intesa
come assenza di malattia quindi,
ma, anzi, in prima istanza, uno
slancio verso il benessere. Anzi,
ben-essere. Una svolta paradig-
matica racchiusa tutta in una pa-
rola, che ha oggi una straordina-
ria potenza d'impatto, ma che &
talmente diffusa a tutti i livelli
dell'informazione mediatica, da
essere abusata.

Il rischio & che, nella superficialita
del consumismo edonistico, se
ne vada perdendo |'essenza.

E per tale ragione che l'autore
auspica innanzitutto una piu de-
cisiva assunzione di responsabili-
ta da parte delle scienze biome-
diche, psicologiche e sociali, dan-
do avvio a una riflessione che ini-
zia proprio con |'approfondimen-
to dei fondamenti teorico-meto-

dologici che caratterizzano que-
sta disciplina. Dopo un'iniziale
messa a punto di carattere teori-
co, il volume illustra le applicazio-
ni sul piano pratico professionale
della psicologia della salute,
dall'economia all'agire politico.
La terapia delle malattie verra
cosi sostituita dalla promozione
delle risorse e il “deviante citato
nel sottotitolo, diverra il “vian-
dante] che affronta il viaggio del-
la vita con il suo fardello di diffi-
colta ma un po’pit consapevole
e carico di speranza.

(Alessandra Mazzini)

G.V.Pallottino

La fisica della sobrieta.
Ne basta la meta

o ancora meno

Dedalo, Bari 2012,
pp.136, € 15

C’e stato un tempo in cui le luci
si spegnevano ogni volta che si
usciva da una stanza, in cui si ri-
parava cio che non funzionava,
senza buttarlo, in cui gli scarti si
chiamavano solo avanzi e, quan-
do c'erano, si davano al cane o al
gatto.Oggi & invece il tempo del
consumo senza limiti e dello
spreco, del semplicistico usa e
getta, del superfluo pit che del
necessario. Un mondo di cui noi
stessi avvertiamo sempre piu
fortemente gli effetti negativi,
dal nostro portafogli alla nostra
salute. Che cosa possiamo fare?
Giovanni Vittorio Pallottino, pro-
fessore di Elettronica all'Universi-
ta di Roma“La Sapienza”ci viene
in aiuto con un volume che € un
j'accuse al modus vivendi corren-
te. Un viaggio semplice e coin-
volgente nei piccoli accorgimen-

ti quotidiani che ci potrebbero
far vivere meglio.Tutto a partire
da casa nostra. Dall’'uso dei dop-
pi vetri per trattenere calore, fino
al microonde, passando per la
pentola a pressione, l'uso del co-
perchio mentre si cucina e le
batterie ricaricabili. Il segreto sta
tutto in una fisica pratica e «so-
bria», come recita il titolo del li-
bro, che suggerisce semplici no-
zioni che tutti possono applicare
facilmente per contribuire al ri-
sparmio energetico.Con estrema
concretezza il volume comunica
I'idea che vivere bene consu-
mando la meta e possibile. Nes-
sun luogo comune, qualunqui-
smo o leggenda metropolitana.
L'autore dimostra tutto ricorren-
do a dati numerici dedotti da
considerazioni fisiche. Eppure
allo stesso tempo non ci sono
formule, né complicati ragiona-
menti scientifici: tutto e alla por-
tata del lettore comune, che a
fine lettura forse non preferira la
bicicletta all'auto, non smettera
di acquistare batterie non ricari-
cabili, non moderera |'uso del
condizionatore. Ma di certo sara
diventato un po’ piti consapevo-
le delle sue responsabilita come
cittadino del mondo.
(Alessandra Mazzini)

Eventi teologali
e umane tragedie

D.Vitali

Lumen gentium.

Storia / Commento / Recezione
Studium, Roma 2012,

pagg. 190, € 13,50

In concomitanza con le celebra-
zioni per il 50mo anniversario

del Vaticano (I, I'editrice Studium
ha licenziato il progetto di un
commento alle quattro costitu-
zioni conciliari, i documenti fon-
damentali dell’assise. Ovviamen-
te si tratta di commenti“aggior-
nati} interessati a valutare la
“storia degli effetti”: per questo
ciascun volume si interroga sulla
recezione del dettame conciliare
e sulla sua attualita nella Chiesa
del terzo millennio.

Le breve serie delle pubblicazio-
ni e stata inaugurata dal com-
mento alla costituzione dogma-
tica Lumen gentium, dedicata al
mistero della Chiesa. La priorita
non & casuale, trattandosi della
«magna charta dell’ecclesiologia
conciliare», come afferma I'auto-
re, Dario Vitali, Ordinario di teo-
logia dogmatica nella Pontificia
Universita Gregoriana (p. 8).

Il saggio si articola in tre parti:
storia, commento, recezione. La
prima ripercorre la travagliata
elaborazione del De Ecclesia,
passata attraverso quattro reda-
zioni che condussero ad abban-
donare lo schema primigenio, di
impostazione apologetica, per
privilegiare un testo che «propo-
ne un profilo di Chiesa che, sen-
za negare le affermazioni prece-
denti circa la costituzione gerar-
chica della Chiesa, le inquadra in
una prospettiva pit ampia, che &
quella della radicale uguaglian-
za di tutti i membri del Popolo
di Dio in forza della rigenerazio-
ne in Cristo e le ricomprende
alla luce di una concezione mi-
sterica della Chiesa» (p.30).

La seconda parte, quella pit am-
pia, propone un commento Cir-
costanziato ai singoli capitoli di
Lumen gentium.Tra gli aspetti
piu rilevanti, si segnalano il recu-
pero dell'ecclesiologia biblica e
patristica, raccordata agli inse-
gnamenti magisteriali pil recen-
ti, in particolare quelli del conci-
lio Vaticano |; la «rivoluzione co-
pernicana» (pp.77-91) che porta
ad anteporre la comune dignita
dei battezzati a qualsivoglia di-
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stinzione gerarchica; la proposta  Sinai alla Terra Promessa.L'esodo  sta necessaria come le altre 41. di conseguenze: inizio allora la §
di un'«ecclesiologia escatologi-  fu letto dai Cristiani quale uscita ~ Ad esempio la tappa di Rafacasi  corsa all'arma nucleare di Urss, =
ca» (o di un'«escatologia eccle- dalla cattivita della Legge: come traduce come «fatiche» che pro-  Gran Bretagna, Cina, Francia e
siologica»); il rifilo di una mario-  |'antico popolo di Israele usci dal-  ducono un «frutto», spiega Ori- cosi via... Oggi la Bomba, come
logia ecclesiotipica. I’Egitto viaggiando sino a Geru- gene. Il quale si basa per la sua |'abbiamo chiamata a lungo, &
L'ultima parte prende le mosse salemme, cosi il popolo cristiano  esegesi sul versetto 2 del Salmo scomparsa dalla nostra paura,
denunciando il tentativo di mi- ha incontrato il Messia. E cosi 127 (128).E quali sarebbero le fa-  sostituita da terrorismi e scontri
nimizzare la portata dell'inse- ogni uomo, anche oggi,loincon-  tiche e i frutti prefigurati dal te- di civilta. E ancora pili & scom-
gnamento conciliare, nella mi- tra quando si muove verso Gesu  sto dei Numeri? Il riferimento @ai  parsa dalla nostra coscienza. Ep-
gliore delle ipotesi consideran- e la sua Parola. La conoscenza «passi di guarigione » e ai «prodi-  pure, il potenziale distruttivo
do il Vaticano Il un evento glo- delle Scritture da parte del mae-  gi» compiuti da Gesti per piega-  degli ordigni sparsi per il mon-
rioso ma passato, nella peggiore  stro greco era profondissima; fu re i duri di cuore. Da ciascuno di do & enormemente superiore a
ritenendolo la causa di tutti i lui - docente alla Scuola di Ales- questi 42 nodi s'irradia una spie-  quello che piego il Giappone. E
mali della Chiesa contempora- sandria - a sviluppare una raffi- gazione che,comein un prisma,  molti, pit 0 meno in silenzio, si
nea. L'autore distingue due pe-  nata lettura tipologica delle Scrit- ~ si rifrange nella profonditadial-  arrogano il diritto di scrivere lo
riodi della recezione, indivi- ture ovvero una tecnica erme- tri testi del Nuovo e Antico Testa-  stesso ordine di morte di Tru-
duando lo spartiacque nel Sino-  neutica che illumina Antico e mento, conferendo alla letturadi  man. L'umanita puo distrugger-
do dei vescovi del 1985. Dopo Nuovo Testamento |'uno in rap- Origene un fascino singolare. Il li-  si varie volte, ma sembra voler-
aver verificato la recezione-ola  porto allaltro. Secondo questo bro di Bonfrate scava il metodoe  sene dimenticare. Paolo Agnoli
‘non-recezione”~di Lumen gen-  procedimento, gli avvenimentiei il pensiero dell'alessandrinoela  compie una ricostruzione del-
tium sia in generale siain alcuni  personaggi della Bibbia ebraica peregrinatio di uscita dalla catti- ~ 'ambiente storico, militare e
aspetti particolari, Vitali propo-  sono figura del Nuovo Testamen-  vita come simbolo della sequela  scientifico in cui gli americani
ne per I'oggi una terza fase, in to. La comprensione dei misteri Christi. costruirono la bomba. Ma so-
cui: 1) riscoprire il conciliocome  in questa particolare allegoresi - prattutto affronta la questione
«evento teologale», cioé come insegnava Origene — & possibile a pili tragica: la decisione di usar-
passaggio dello Spirito Santo tutti, in relazione alla fede e alla la, e di come usarla. Non sareb-
nella Chiesa; 2) ritornare ai testi  liberta e non & legata alla «natu- — be bastato minacciare di farlo?
conciliari, per promuoverne - ra» illuminata come per gli gno- th E perché non se ne volle dare
secondo l'auspicio di Benedetto stici. L'unita delle Scritture & fon- T una dimostrazione (relativa-
XVI - un'ermeneutica adeguata, damentale: chi ha creduto nel- ; mente) incruenta, facendola ca-
capace di propiziarne la recezio-  I'Antico pud credere nel Nuovo dere su un territorio desertico?
ne in seno alla comunita eccle- Testamento; la Parola-Cristo che : In un certo senso, il suo stesso
siale. si esprime velatamente nell’Anti- = libro & un processo di decisione
(Pasquale Bua) co si pud comprendere in piena - sulla moralita di quell’ordine -
luce nel Nuovo poiché nessuno P.Agnoli , che si alimenta di informazioni
«& escluso dalla salvezza,chesia ~ Hiroshima e il nostro senso storiche, militari e scientifiche,
giudeo o greco o barbaro».llteo- ~ morale. Analisi di per poi argomentarle con re-
logo fornisce un esempio im- una decisione drammatica sponsabilita. Il giudizio finale &
pressionante del suo metodo Guerini & Associati, Milano 2013, assoluzione, per cosi dire. Fa-
nell'omelia XXVII - trasmessaciin ~ PP. 262,€ 21,50 cendo necessariamente torto
latino da Rufino - nella parte in alla complessita del suo ragio-
cui affronta i versetti 1-49 del ca-  Fu una decisione drammatica namento, lo possiamo cosi sin-
pitolo 33 del libro dei Numeri. quella presa da Harry Truman il tetizzare. L'invasione del Giap-
G.Bonfrate Quello che poteva essere soltan- 31 luglio 1945. Alle 7 e 48, il pone avrebbe causato milioni
Origene e I'esodo dellaparola  to monotono elenco deiluoghi ~ presidente degli Stati Uniti di morti,da una parte e dall’al-
Studium, Roma 2012, attraversati da Israele diviene il scrisse l'ordine: «<Suggerimento  tra. E come avrebbero reagito
pp. 448,€ 29 tragitto dell’anima alla pienezza approvato. Lanciare non appe- gli americani, quando avessero
della fede.Le 42 soste nel deser- ~ Nna pronti...» Sei giorni dopo, scoperto che una bomba avreb-
Quello di G.Bonfrate nonéun li-  to corrispondono alle 42 genera- ~ alle 8 e 45, Hiroshima non c’era  pe evitato il massacro? Una mi-
bro facile.llustra il pensieroela  zioni che I'evangelista Marco pit. Non fu quello I'eccidio naccia, poi, non avrebbe sposta-
teologia di Origene concentran-  enumera per rappresentare ladi- maggiore della seconda guerra  toa questione, e un‘esplosione
dosi su una delle sue Omelie,la  scesa di Cristo nel mondo. Ed mondiale. dimostrativa neppure. Infatti,
XXVII, dedicata a un libro dell’An-  ogni luogo, letto cristologica- Sipensi al genocidio di Lipsiae  anche dopo la prima bomba
tico Testamento, i Numeri (bemid-  mente (Butan, Iroth, Acque Ama-  al terrorismo dei bombarda- (vera) su Hiroshima, non venne
bar, «nel deserto»), che racconta  re, Mar Rosso, deserto di Sin,Ra-  menti angloamericani sulle cit- |3 resa, ma ne fu necessaria
il viaggio del popolo eletto dal faca, Alus, ecc), raffiguraunaso-  ta nemiche.Ma fu traipiu densi  yn'altra.
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