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Saggio «La fisica della sobrieta»
Saggezza? Imparare
a eliminare tutto
cio che e superfluo

Vademecum

per vivere meglio
contro lo spreco
e il consumismo
Rita Guidi

#iNon si tratta — non piti — di svitare (e
sostituire) una lampadina: bisogna
proprio far luce sul buon senso. Suuna
diversa quotidianitd, presente e futu-
ra, eppure cosl vicina alle (perdute?)
raccomandazioni dei nostri nonni. Dal
classico «finisci quello che hainel piat-
to», allo «spegni la tivil se non la stai
guardando», la voce della saggezza ha
orail suono necessario di un’'emergen-
za globale, per le nostre tasche e peril
nostro pianeta. A ricordarcelo, con un
approccio garbato e insieme scienti-
fico, & questo svelto vademecum di
Giovanni Vittorio Pallottino, «La fi-
sica della sobrietd» (Ed.Dedalo, 131
pagg., 15 euro). Dimostrazione ponde-
rata di quanto le nostre scelte, i pit
piccoli gesti che scandiscono azioni ed
abitudini, possano ricadere (in posi-
tivo o -ahime - in negativo) sugli equi-
libri vitali, sulle risorse di tutti. Perché
latesi & insieme semplice e complessa:
di quanto usiamo, anzi, sprechiamo,
spesso (sempre) ne basta la meta, o
ancora meno; come recita opportuna-
mente il sommario di copertina. «Noi,
tecnologicamente obesi - rincara Car-
lo Bernardini in prefazione - abbiamo

avuto occasionidi essere sobri, manon
le abbiamo prese sul serio come ne-
cessario. Oggi li riprendiamo quando
gli sprechi sono ormai immani (...) Be-
ne, smettiamola di arricciare il naso di
snob pieni di arzigogolati confort e im-
pariamo un po’ di regole di vita tec-
nologicamente sviluppata». E cioé
lampadine, case, mezzi di trasporto
energeticamente efficienti. E nei rifiu-
ti da non riciclare, buttiamo il con-
sumismo usa e getta, l'utilizzo smo-
dato di riscaldamento e condiziona-
tori, e soprattuttola convinzione chele
risorse di cui disponiamo siano infi-
nite. Perché non usare tovaglioli di
stoffa anziché di carta? E perché but-
tare gli avanzi nei rifiuti e poi com-
prare al gatto cibo in scatola? Come
ricorda il qui citato Luciano De Cre-
scenzo sul Corriere della Sera, i rifiuti
giornalieri di un’intera famiglia, verso
la meta del secolo scorso assomma-
vano a non piu di due etti (bucce di
ortaggi e frutta)... Oggi ne produciamo
un chilo e mezzo a testa. Un chilo e
mezzo di oggetti/pacchetti/cibi dei
quali ci sarebbe bastato acquistar-
ne/consumarne la meta. O forse an-
€ora meno.

Pensiamoci, come ci invita a fare
Pallottino, «per arrivare - conclude - a
scoprire in ogni atto I'eleganza di un
contributo concreto al futuro, per mi-
nimale che sia».#
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