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LE FIABE

L'invidia del bene.

Cenerentola e le sorellastre

Tra le funzioni della vita umana che dividono ’anima

tra la miseria della propria insignificanza e I’inesau-

sto desiderio di amore, ve n’¢ una particolarmente
corrosiva. Si tratta dell’invidia. La fiaba metaforiz-

za un percorso iniziatico perché la protagonista vive

contemporaneamente la realta della miseria e quella

dell’amore.

p1 CARLA STROPPA

e fiabe, quest raccont di

magia e di immaginazione

che la tradizione offre allo

svago dei bambini, dicono
cose vere. Lo fanno con quel loro lin-
guaggio sut generis, tramato di meta-
fore e di simboli. Magia ¢ immagine
sono termini che dischiudono uni-
versi di senso strettamente collegati
attorno ai quali non solo I'immagi-
nazione ha circoambulato, ma anche
il pensiero si ¢ sempre interrogato. I
vari studiosi che se ne sono occupati
si sono resi conto che nel dipanarsi
dei racconti di magia si svelano i mo-
ti piu riposti dell’'animo umano nelle
forme e nei contenuti piu elementari
e diretd. Le fiabe coinvolgono perché
mettono in scena, senza giudicarle, le
strutture tipiche della psiche a partire
dalle quali si declinano 1 nodi della
vita interiore individuale e collettiva.
Per questo le fiabe migrano nel tem-
po e nello spazio variando in funzio-
ne dell’accentuazione che lo spirito
del tempo predilige, ma rimanendo
sostanzialmente uguali a se stesse nel
substrato di senso. Come i miti da cui
in parte derivano, esse hanno un ca-
rattere universale declinabile in ogni
momento storico. Esiste una vastissi-
ma e interessante letteratura a questo
proposito, e non solo psicoanalitica.
Basti qui una sintetica riflessione
di Italo Calvino che assecondando
il suo interesse per la fiaba intende
«inseguire il fulmineo percorso dei
circuiti mentali che catturano e col-
legano punti lontani dello spazio e
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del tempo. Nella mia predilezione
per la fiaba cercavo sempre I'equi-
valente d’'una energia interiore». (I.
Calvino, Sulla fiaba, Einaudi, Torino
1998). Giambattista Basile coglie
precisamente questo «equivalente
dell’energia interiore» quando sostie-
ne che la fiaba ¢ una sorta di mappa
metaforica che porta a identficare
un asse lungo il quale, tra il polo della
miseria e dell'insignificanza e quello
dell’amore, si districano le funzioni
della vita umana (G.B. Basile, /[ Pen-
tamerone, Laterza, Roma-Bari 1974).
Ebbene tra le funzioni della vita
umana che dividono 'anima tra la
miseria della propria insignificanza
e I'inesausto desiderio di amore, ve
n’é una particolarmente corrosiva. Si
tratta dell'invidia: topos per eccellen-
za di tremendo intoppo nel percorso
individuativo, mille volte racconta-
to, interpretato e rappresentato nella
storia del pensiero e dell'immagina-
zione. «Figlia dell’orgoglio insod-
disfatto. [...] Peccato diabolico per
eccellenza, ruggine delle virtl, peste
delle anime, 'invidia segue ovun-
que le virtu che denigra. [...] Peggio
della morte dice san Tommaso, es-
sa ¢ dannazione in terra.» (Sabine
Melchior-Bonnet, Storia dello specchio,
Dedalo, Bari 2002.) E proprio di
questo tremendo intoppo all’'interno
di un processo che va dalla miseria
all’amore, narra la fiaba dei fratelli
Grimm, Cenerentola, che non a caso &
stata proposta in centinaia di versio-
ni in tutto il mondo. Vera e propria
eredita culturale che attraverso la sua
persuasivita psicologica ¢ i a dimo-

strare che gli archetipi dell'immagi-
nario collettivo agiscono sempre.

Quale pil perfetta immagine per dire
della miseria iniziale di un’anima inti-
mamente collegata al bene, di quella
di Cenerentola raggomitolata nella
cenere, priva di sguardi su di lei e di
amore da parte di chicchessia? C’¢
qualcosa di primordiale in questa
immagine che subito evoca I'infeli-
cita del «servo sofferente, a qualun-
que livello, naturale o metafisico ci si
voglia riferire» (Ann e Barry Ulanov,
Cenerentola e le sorellastre, Morett & Vi-
tali, Bergamo 2004). Cenerentola ¢
immagine di un’anima nobile e disin-
teressata. Non agogna né denaro né
successo, non fa del male a nessuno:
¢ figura del bene, ma proprio questa
superiorita spirituale, questo bene in-
trinseco, ¢ intollerabile per la matri-
gna e per le sorellastre che per reazio-
ne le scaricano addosso tutta I'invidia
di cui sono capaci. L'invidia, infatti,
¢ il riflesso negativo di una duplicita
mancata. Essa ricorda a chi la pro-
va le proprie mancanze. L'invidioso
proietta nello specchio dell’altro i suoi
desideri inconsci e irrealizzat. L'oc-
chio malevolo dell’invidioso sbircia di
traverso lo spettacolo di chi possiede
un bene agognato, bellezza natura-
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le, serenita, sincerita di cuore. Ma la
cosa non va vista solo come rapporto
oggettivo tra le persone. Lo spettaco-
lo si complica quando si sia costretti
dal dolore e dal disagio esistenziale a
guardare nel proprio teatro interio-
re. Allora si puo scoprire che Cene-
rentola, la matrigna, le sorellastre, il
principe, la fata buona e tutto il resto
sono metafore di altrettante funzioni
della psiche individuale lacerata fra
opposte tensioni. Il Bene ¢ il Male
sono realta del mondo esterno e del
mondo interno.

La fiaba di Cenerentola propone uno
sguardo sull'invidia che si discosta da
quello “classico™ che definisce il suo
oggetto in base a criteri sociali quali
il successo, il prestigio pubblico, la
ricchezza, le mete raggiunte e conva-
lidate socialmente. A questa visione
si niferisce Salvatore Natoli quando
dice che «gli uomini sono perlopiu
valutati per le mete che essi raggiun-
gono e poco considerati per quello
che in se stessi sono. [...] L'invidia ¢
quel sentimento che non sopporta il
proprio limite in forza di una ragione

sociale, poiché ¢ la societa che decide
del valore degli individui e assume
come termine di valore proprio que-
gli individui che hanno successo» (S.
Natoli, Dizionario dei vizi e delle virtil,
Feltrinelli, Milano 1997).

Ebbene la nostra fiaba metaforizza
una situazione diametralmente op-
posta: Cenerentola, a dispetto della
sua schiacciante miseria sociale, vie-
ne invidiata precisamente per quel-
lo che ¢ in se stessa, una figura che
rappresenta la gratuita del Bene in
quanto tale. In lei convergono na-
turalmente la bellezza, la generosita
d’animo, il disinteresse per tutto cio
che ¢ volgare desiderio di possesso e
di successo fine a se stesso. Questo
aspetto della fiaba costringe a ren-
dere piu sottile la riflessione sull’in-
vidia sino a giungere dentro 1 risvolti
segreti della psiche: proprio quegli
invisibili che sfuggono alle misura-
zioni sociali. La psicoanalisi, la lette-
ratura, la drammaturgia conoscono
queste insidie e sanno che 'oggetto
dell’invidia pué definirsi anche al di
la (o al di qua) di ogni evidente va-
lutazione sociale, I genitori possono
invidiare 1 figl, la moglie il marito
e il marito la moglie, 1 fratelli e le
sorelle possono mvidiarsi fra di loro.
Quante grandi opere hanno nel loro
intreccio questo micidiale intoppo! E
quanta psicopatologia lo riflette nella
vita quotidiana!

La psicoanalisi se ne ¢ occupata cer-
to, ma ha messo a fuoco soprattutto
la fenomenologia e la patologia del
soggetto invidioso. Molto meno si €
occupata degli effetti che I'imvidia

DOSSIER

produce sui suoi destinatari. Eppure
sono devastanti e pieni di implica-
zioni psicologiche e sociali che con-
vergono nella negazione dell’identita
di chi é oggetto d’invidia. Di questo
parlano invece con ricchezza di af-
fondi Ann e Barry Ulanov nel libro
gia citato. Inoltre la psicoanalisi si &
fondata su una specie di dogma in-
discutibile che interpreta la nevrosi
femminile alla luce della cosiddetta
«invidia del peney. Dire che la cosa ¢
limitativa ¢ una specie di eufemismo
sul quale non intendo soffermarmi.
La fiaba di Cenerentola offre la pos-
sibilita di lumeggiare altri aspetti, al-
tri risvolti. Indubbiamente essa ruota
attorno all'invidia femminile, giacché
1 personaggi che mette in scena so-
no tutti femminili, ma lo svolgimento
interno della fiaba si presenta come
percorso Iniziatico e costringe a dif-
ferenziazioni psicologiche importan-
ti. L'invidia delle sorellastre e della
matrigna si rivolge primariamente al
bene di cui Cenerentola ¢ immagine.
Ma di che bene si tratta in fin dei
conti visto che Cenerentola ¢ solo
una serva? Una di cui nessuno si oc-
cupa e che vive nella miseria della ce-
nere che nasconde persino la sua in-
vidiabile bellezza? Potremmo anche
metterla cosi: come mai Cenerentola
¢ serena, disponibile, fiduciosa mal-
grado la miseria in cui vive? La ri-
sposta ¢ facile: Generentola ¢ stata
primariamente amata e riconosciuta
per se stessa dalla madre che prima
di morire ha seminato nel suo cuore
il magico seme dell’amore: il bene
assoluto. La fata buona raccogliera
leredita di questo amore primario
(ne diverra trasfigurazione immagi-
nativa) e diverra una risorsa psicolo-
gicamente disponibile al momento
opportuno, cio¢ quando il percorso
individuativo richiedera a Ceneren-
tola di confrontarsi con il desiderio
e con I'energia maschile. La pratica
clinica si fa continuamente specchio
dei danni che la mancanza di amore
e di rispecchiamento primari produ-
cono, nonché delle difficolta di rela-
zione fra il maschile e il femminile.
Ma non solo gli psicoanalisti sanno
tutto cio. Dice Carlo Sini in un sag-
gio dedicato all'invidia: «Non ¢ che
cisi limiti a considerare che i soggett
umani desiderano di venire riconosciuti
(il figlio dai genitori, lo scrittore dai
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lettori, e cosi via); il punto vero ¢ che
I'essere stesso esige, per divenire tale,
per diventare appunto un soggetto
desiderante, geloso, invidioso a sua
volta, uno specifico riconoscimento:
non ci sono soggetti se non in quanto
riconosciuti nel modo in cui lo sono.
Il riconoscimento sta alla base della
formazione del soggetto e della sua
realta, o del suo senso di realta».

E tutto questo consente di dire laltra
cosa: le sorellastre sono cosi come
sono, invidiose, meschine e di una
vuotezza che da la vertigine perché
non sentono di esistere. Non hanno
il senso di se stesse e della realta.
Non hanno avuto una madre amo-
rosa e rispecchiante, ma una matri-
gna cattiva, indifferente e totalmen-
te meschina che le ha strumentaliz-
zate per riscattare il proprio senso di
inferiorita sociale. Le fiabe dicono
il vero: la narrazione estremizza e
drammatizza quei tratd tipici della
psiche che la vita presenta in dosi
e pozioni differenti. Per via della
mancanza originaria che non ha
consentito la percezione del calore
dell’amore come realta vivente e
operante, nell’anima svuotata delle
sorellastre si consuma il raccapric-
ciante paradosso dell'invidia: prive
di risorse umane, cercano di demo-
lire proprio il bene che oscuramen-
te desiderano, ma che non sentono
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alla loro portata. La mancanza d’a-
more e di riconoscimento primario
genera un’alienazione radicale che
si puo tradurre in psicopatologia.
L'invidia del bene femminile é una
delle sue manifestazioni. La buona
madre che sa accogliere, rispec-
chiare, generare e predisporre alla
magia dell’amore ¢ un bene invi-
diato tanto dal femminile che dal
maschile che non I'hanno avuto. Le
conseguenze sono molto differenti a
seconda del genere sessuale a cui si
appartiene e del peso della storia e
della cultura, ma come si suol dire
questa ¢ un’altra storia. In ogni caso
I'impossibilita di protendersi verso
I'amore e verso quell’alterita radicale
che I'altro genere sessuale rappre-
senta, molto spesso ¢ la tristissima
conseguenza della mancata aderen-
za a se stessi. | fraintendimend e le
meschinerie che vengono messe in
gioco dalla matrigna e dalle sorel-
lastre di Cenerentola, non hanno
niente a che vedere con la realta
dell’amore e della bellezza, ma col
bieco desiderio di strumentalizzare
il maschile (il principe) ai fini del
prestigio sociale e della ricchezza
fine a se stessa. Se non si conosce
e non si accetta la propria identita
e la propria ragione d’essere, non
¢ vagamente pensabile di potersi
protendere in modo integro verso
I’alterita. Imitarla ¢ un desolante
fraintendimento. Corteggiarla in
modo servile ¢ umiliante e discono-
sce il valore intrinseco del femmini-
le. Aggredirla ¢ lacerante, ancorché
inutile e abbruttente. Cenerentola
(che solo una mente vacua puo in-
terpretare come figura della vacuita
femminile), non fa niente di tutto
cio. Non ne ha bisogno perché sa
del suo nativo potere femminile, sa
del suo nativo e ineludibile bene.

La fiaba metaforizza un percorso
iniziatico perché la protagonista vi-
ve contemporaneamente la realta
della miseria e quella dell’amore.
O, per riprendere la suggestione di
Basile sul senso generale delle fiabe,
Cenerentola procede serena sebbene
con 1 grandi mtoppi a cui I'invidia
la sottopone, lungo I’asse metaforico
che dalla miseria e dall'insignificanza
conduce al regno del senso e dell’a-
more. Come non pensare alla Psiche

di Apuleio che inesausta ricerca il
suo Amore? =
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