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COME COLTIVARE
LA PLASTICITA CEREBRALE

di GIULIA ALICE FORNARO

«|l cervello € incapace di rin-
novarsi» e «ogni sua area &
implicata in compiti precisi»:
sono due dogmi delle neuro-
scienze del Novecento letteral-
mente ribaltati negli ultimi de-
cenni da un’espansione senza
precedenti di questo campo.

Grazie anche a tecnologie di
imaging e capacitd computa-
zionali sempre pil avanzate, il
nostro sistema nervoso si rive-
la piti complesso del previsto,
caratterizzato da legami ine-
diti con il sistema ormonale
e immunitario ma anche con

il bioma intestinale e la sfe-
ra sessuale. Bernard Sablon-
niére fa il punto della situa-
zione sfatando anche alcuni
miti, come quelli legati al po-
tenziamento cerebrale. |l risul-
tato & un volume completo e
fruibile a cui manca solo qual-
che grafica che aiuterebbe a
localizzare aree e circuiti cere-
brali e a fissare meglio i tanti
concetti nuovi introdotti dagli
studi pit recenti.

Ne emerge comunque un qua-
dro affascinante il cui leitmo-
tiv & la plasticita cerebrale al

servizio dell’apprendimento:
le azioni del corpo e gli stimoli
che riceve modificano la strut-
tura del cervello in un proces-
so di continuo adattamento
all’ambiente. Nulla & definito
una volta per tutte dalla gene-
tica: siamo artefici del nostro
destino e della nostra felicita,
che puo realizzarsi con un cer-
vello sano anche in etd avan-
zata se coltiviamo la plastici-
ta fin da giovani, con la giusta
alimentazione, I'attivita fisi-
ca e la costante immersione in
ambienti stimolanti che favo-
riscano la socialitd.

Perché pure emozioni ed em-
patia favoriscono il benes-
sere mentale. Grazie al lobo
prefrontale, un regalo dell’e-
voluzione che ci permette di
fare astrazioni, e quindi di im-
maginare. Per metterci al po-
sto degli altri, ma anche di noi
stessi in un futuro migliorabile.
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