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Di recente le neuroscienze hanno conosciuto un inte-
resse crescente. E uno dei motivi per cui luscita di li-
bri come quello di Bernard Sablonniere dell’'Universita
di Lille fa sempre notizia. Semplice nell’esposizione e
quindi facile da leggere perché lontano dalle astrusi-
ta di linguaggio tipiche della maggior parte dei testi
scientifici, il libro di cui ci occupiamo, pubblicato da
Edizioni Dedalo, casa editrice pugliese, analizza le pre-
stazioni del cervello spiegando come si evolve il prin-
cipale organo del sistema nervoso centrale e perché
ogni cervello & unico. L'accademico francese si dilunga
su alcune delle proprieta del cervello, come la capacita
di formare nuovi neuroni per effetto dellambiente e
dellapprendimento, la sua plasticita e la sua capacita
di adattamento.

I capitoli 5 e 7 del volume rispettivamente spiega-
no le capacita del cervello di comprendere 'ambiente
attraverso le cinque facolta mentali che distinguono
luomo dalle altre specie (intelligenza, linguaggio,
immaginazione, creativita e la propensione umana a
credere a magia, agli spiriti superiori o alle divinita)
e lo sviluppo, da parte del cervello umano, di capaci-
ta creative e di talenti scientifico matematici che ap-
punto possono generare e far sviluppare nel soggetto
capacita matematiche, artistiche, e cosi via. Mentre
perd lintelligenza matematica e logica sarebbe il risul-
tato della creazione di reti di connessioni pil estese
e di unattivazione pil efficace di diverse aree cere-
brali, esiste un “gene” della creativita, la dopamina;
l'effetto della dopamina stimolerebbe le reti neuronali
portando idee nuove e una maggiore flessibilita co-
gnitiva. Sablonniere conclude che sul funzionamento
del cervello sappiamo ancora molto poco; Esistono
“nuovi territori” di indagine che mirano a indagare le
numerose e articolate relazioni tra sistema nervoso e
alimentazione, ormoni, sistema immunitario, bioma
intestinale e fenomeni correlati alla sfera sessuale.
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