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PSICOLOGIA SANDER E SCHWARTZ (DEDALO)

Dove e come nascono
le emozioni

David
SANDER,
Sophie
SCHWARTZ,
«Viaggio al
cuore delle
emozioni»,
Edizioni Dedalo,
Bari 2012, pp.
64, euro 7.50

% er il giorno del suo deci-
i mo compleanno Anna
ha organizzato da giorni
una piccola fuga da casa. E
dicembre, sono le sei del
mattino e in quello zainetto
preparato per la strana gita,
nascosto sotto il letto, c’e
anche paura, tristezza e poi
la rabbia e la preoccupazio-
ne che gia immagina negli
sguardi dei genitori al risve-
glio. Non se ne accorge ma
in quel mattino d’inverno,
tra le pareti della sua stan-
zetta, & gia iniziato il suo
viaggio al cuore delle emo-
zioni. Complici amici fidati
e grandi studiose. Prima
tappa, un laboratorio di Pri-
matologia dove, rassicurati
i genitori, provare a com-
prendere 'origine delle rea-

zioni emotive, mani umidicce e cuore che
batte forte compresi. E complici due uomini
- veri - di scienza dell'universita di Ginevra
che pubblicano questo libricino per curiosi
dai g ai 99 anni alla scoperta dell’arcipelago
delle emozioni. Raccontando i traguardi del-
la ricerca tra dialoghi, illustrazioni e schede.
Senza sacrificare alla divulgazione approcci e

dati scientifici.
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