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Liberazione S

“Labirinti di gusto”, un libro di Chiara Platania

Sudditi di Mc Donald’s
conlincubo delladieta

Pietro Barcellona

E certamente un bisogno del tempo
in cui viviamo ricercare un nesso fra
le nostre rappresentazioni concettua-
li e Pesperienza concreta della vita. Si
scrivono decine di libri su cosa signi-
fichi oggi fare «esperienza», ma ogni
volta si resta delusi di fronte a una
concettualizzazione sempre pit
astratta e lontana dalla vita quotidia-
na. Lesperienza, come il pathos, co-
me le emozioni, ¢ argomento di trat-
tazioni teoriche che non riescono a
dar conto alcuno dei modi di vivere
e degli stili concreti, giacché perma-
ne nella cosiddetta ricerca scientifica
l'attitudine a produrre definizioni di
queste stesse categorie senza alcun ri-

ferimento ai contenuti empirici e al-.

la concretezza storico-sociale delle
«percezioni del mondo».

Ci sono trattati sui sensi e sulle sen-
sazioni che non offrono minima-
mente quello che David Le Breton
ha chiamato il «sapore del mondo»,
e cioe la costituzione dell’apparato
sensoriale attraverso la mediazione
delle percezioni del mondo esterno.
Il tema ¢ di quelli che toccano il cuo-
re dello spirito del tempo: il trionfo
dell’a priori trascendentale dell’astra-
zione senza contenuti ¢ dell’espe-
rienza senza fisicitid materiale.
Rispetto a questa divaricazione sem-
pre piti preoccupante fra la concet-
tualizzazione teorica e la concretez-
za della vita si impone una svolta ra-
dicale nella concezione di cosa cer-
care e di come scrivere.

Cosi, ad esempio, di fronte alle mi-
ghaia di pagine dedicate ai dintti
umani, hon si riesce a trovare nessu-
na interpretazione delle torture e del-
le violenze inflitte ai corpi delle vit-
time e alla sfera della sensibilita.

Per questo, nel guidare la ricerca del-
le persone che hanno collaborato
con me, ho ritenuto di suggerire una
modifica dei temi e delle prospettive.
Il cibo e Palimentazione sono diven-
tati oggetto di convegni internazio-
nalt, di simposi scientifici e di rubri-
che settimanali su diete e calorie, ma
pochi si sono presi la briga di affron-
tare 'universo simbolico che presie-
de al rapporto con il cibo fino a pro-
durre due tra le malattie mentali pia

diffuse del nostro tempo: anoressia e
bulimia.

Il fatto.che il cibo, da quando Pesse-
re umano ha assunto la posizione
eretta, sia diventato il terreno privile-
giato dello sviluppo tecnologico e
del sapere di S¢, ¢ totalmente dimen-
ticato da quanti si dedicano all’ali-
mentazione come a una scienza del
peso corporeo e dell’estetica pubbli-
cltara.

Il libro di Chiara Platania ¢ un tenta-
tivo di ricostruire il rapporto tra le
forme di civiltd e le modalita delle
nostre pratiche alimentari. Si tratta di
una giovane studiosa che non ha au-
torevoli sponsorizzazioni, ma che,
con grande passione, ha analizzato
persino il significato delle ricette tra-
mandate, offrendo un quadro per-
suasivo delle ragioni profonde delle
trasformazioni del gusto e dell’auto-
rappresentazione della societa e degli
individui che ne fanno parte. Come
altri giovani che condividono la mia
convinzione di ritrovare il contatto
con le esperienze concrete, Chiara
Platania ha usato il modello narrati-
vo dei diversi significati simbolici,
che mi sembra il pid adeguato alla
comprensione comparativa dei di-
versi modi in cui abitiamo la terra.
In questa collana abbiamo gia pubbli-
cato un volume sulla cultura del
McDonald’s, che é certamente un em-
blema del'impatto della globalizzazio-
ne sulle tradizioni alimentari. Quel li-
bro ha avuto successo perché toccava,
senza troppa teorizzazione, aspetti si-
gnificativi del vivere contemporaneo.
Mi auguro che questa ricerca di una
mia allieva incontri Yinteresse del
pubblico, sulla scia di queste prece-
denti esperienze, e il riconoscimento
della validitd di un approccio che
non parte dai concetti, ma dalle pra-
tiche e dai contesti storico-saciali.

Dalla prefazione al libro di Chiara Pla-
tania, “Labirinti di gusto. Dalla cucina
deglt déi all’bamburger di McDonald”
(edizioni Dedalo, pp. 208, enro 15).

1 ibro sara presentato oggi alla Camera
del lavoro di Catania (via dei Crocifer:
40, ore 18) con Pietro Barcellona, Pina
La Villa, Pippo Privitera (presidente re-
grorale Slow Food) ¢ Maria Merlini
(laboratorio Pasolini)
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