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PERSONEE SITUAZIONI: UN LIBRO CI SPIEGA COSA E PERCHE CI IRRITA OGNI GIORNO

ALDO
FORBICE

uante persone e quan-
te cose ci possono infa-
stidire? Mogli e mariti,
fidanzati, amici, auto-

mobilisti, conoscenti
casuali. Quasi ogni giorno ci capi-
tadi fare incontri (diciamo) fasti-
diosi, Ma perche avviene tutto
questo? A chiederselo e a scriverci
addirittura un libroFastidio (edi-
zioni Dedalo), sono stati due gior-
nalisti americani, Joe Palca e Flo-
ra Lichtman. I due «curiosi» han-
no analizzato i comportamenti
apparentemente piti banali: le
persone che parlano al cellulare
adaltavoce, in un treno o sull'au-
tobus, il collega che non la smette
di ticchettare con la penna sulla
scrivania, la signora pettegola
cheraccontaall'amicain tramgli
ultimi particolari delle sue presta-
zioni sessuali. Come e ampiamen-
te noto, il catalogo dei fastidi é
lungo, destinato, purtroppo, ad

estendersisempre di piui. Gli auto-
ri si sono posti anche il quesito su
quale fosse la cosa pii fastidiosa
sulla faccia della terra ma non
hanno saputo rispondere perché
«0gni cosa puo costituire un fasti-
dio per qualcuno». La cosa piii co-
mune e rappresentata dagli onni-
presenti telefoni cellulari, definiti
«socialmente inaccettabili». Ma
siamo proprio certi di volerli ban-
dire?

SE QUASI TUTTO CI DAFAST

Dal fastidio quotidiano all'ego-
ismo, un sentimento quest'ultimo
che ha profondamente ispirato
un giornalista saggista molto no-
to, Armando Torno. Infatti il gior-
nalista sembra essersi divertito
molto nello scrivere il piccolo, ma
denso, saggio intitolato Elogio
dell'egoismo (Bompiani). L'auto-
re ha rivalutato un sentimento
che viene sempre criticato, anzi
detestato: l'egoismo, appunto. «E
giunto il tempo- sottolinea - di
compiere le opere buone anche e
soprattutto per noi. I periodi di cri-
si inducono alla legittima difesa.
Poi penseremo meglio anche al
prossimo. Come?... Con noi stessi,
resi piu forti da un egoismo ben
temperato». Quelladi Torno, scrit-
torecolto e studioso del costume,
unadichiarata provocazione, che
fa molto riflettere. In altre parole,
dice lui, per «vincere l'ansia e gli
affanni» e necessario concedersi
un po’d'ozio, di non perdere tem-
po in cose inutili, soprattutto di
non vendersi. Insomma, di guar-
dare al proprio egoismo e di atte-
nuarlo per conviverci senza strafa-
re».

Ma l'egoismo rimane connatu-
rato nell'uomo come la sua memo-
ria che qualche studioso afferma
«ci rende umani». Ne e convinto il
professor Michael S. Malone (San-
ta Clara University) nel suo sag-
gio Storia della memoria (Deda-
lo). Effettivamente nessun essere
animale porta con sé tanti e com-
plessi ricordi come l'uomo. Sap-
piamo tutti che l'evoluzione della
civilta umana non si ferma per-
ché e in grado di trasmettere i ri-

DIO

cordi da una persona all'altra, da
una generazione aquella successi-
va. E poi sarebbe facile aggiunge-
reche glianimali non hanno ildo-
no della scrittura. Questo saggio é
estremamentericco di dati, nozio-
ni, riflessioni (dai dipinti nelle
grotte ai racconti orali, dalle bi-
blioteche a Internet), di un viag-
gio dell'umanita lungo 10 mila
anni.

La memoriapuo pero fare brut-
ti scherzi: puo sparire del tutto,
puoriaffiorarea tratti. Eimpreve-
dibile. Lo abbiamo visto anche in
un libro affascinante, complesso
e difficile, come quello scritto da
Ignazio e Italo Cucci, Elettro-
shock. Sono ancoravivo (Miner-
va edizioni). Italo é un grande
glornalista sportivo molto noto (e
stato direttore di quotidiani e pe-
riodici, ancora oggi e editorialista
didiversi giornali compreso il no-
stro). Ignazio, che e laureato in
legge ed ora fa il bibliotecario a
Pantelleria, per molti anni é stato
vittima di quella terribile malat-
tia chiamata depressione. Negli
anni e stato seguito da molti psi-
chiatri, con esito incerto. E stata
l'ostinata insistenza del padre ad
aiutarlo. Italo si e avvalso della
preziosa assistenza del professor
Cassano, psichiatradi fama mon-
diale, che ha deciso di praticare la
tecnica, condannatada quasi tut-
ti i medici, dell'elettroshoch. I ri-
sultati, anche colritorno della me-
moria, sono stati positivi. Come si
racconta in questo libro, struggen-
te, doloroso,ma profondamente
umano. E istruttivo, specialmen-
te per quelli che sono nelle condi-

zioni in cui si trovava Ignazio.
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