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ultimo saggio di Ivan Cavicchi

Una filosofia
per la
me

La - I.l hY I- -
caposaldo della
- 5

.%éa medicina, tra grandi progressi
scientifici e istanze dettate dall’auste-
rity, ha bisogno di essere ripensata. 1
progressi nel campo della diagnostica
¢ del trattamento nella nostra epoca si
scontrano drammaticamente con le
esigenze di contenere i costi, dei tagli
alla spesa sanitaria. Ma la richiesta di
salute, da parte dei cittadini, sempre
piil consapevoli e aggiornati, & un ele-
mento di cui non si pud non tener
conto. Su questo sfondo si staglia e
prende forma Pultimo saggio di Ivan
Cavicchi, “Una filosofia per la medi-
cina”. Il libro si articola in *dieci fon-
damentali ripensamenti’ e si conclude
con un ‘manifesto’ che ne rappresenta
una sintesi. .

Si comincia con I’invito ad adottare il
“principio di attualitd’ come punto di
riferimento generale. La scienza, in
tutta la sua complessita, deve fare i
conti con il contesto nel quale & inse-
rito il paziente. Il secondo ripensa-
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mento & intitolato alla *Natura’, quale
riferimento principale della ragione

medica e passaggio imprescindibile
Verso una seria umanizzazione. Il terzo
ripensamento riguarda Vattualita del
malato, inteso come essere e persona
nel guale si esplica la malattia. E ne-
cessario poi, secondo 1’ Autore, fare un
ulteriore upgrading, passando dalla
mera conoscenza ‘scientifica’ a quella
‘ontologica’, che consente di ingua-
drare la persona non solo nei suoi
aspetti biologici, ma anche in quelli
storici e relazionali. E corollario della
conoscenza ontologica & proprio la
‘relazione’ con il malato, elemento in-
dispensabile per arrivare a conoscere
I’attualita della persona, che non pud
prescindere naturalmente dallo stru-
mento del ‘linguaggio’. La razionalita
clinica rimane secondo 1" Autore il ca-
posaldo della ragione medica, ma va
arricchita conoscenze diverse, cosi da
plasmarsi ed adattarsi all’attualitd
della persona malata. La ‘razionalita
ragionevole’ & dunque la summa di ra-
zionalita medica, attualita, relazione ¢
contesti, che deve rispondere a logiche
precise ma non dogmatiche, in modo
da potersi esprimere in maniera prag-
matica e concreta.

La ragionevolezza consente appunto
di scegliere la cosa giusta da fare per

-quel particolare paziente, in maniera

non strettamente vincolata alla regole
metodologiche della clinica, ma piut-
tosto concentrandosi sull’attualitd
della persona malata, ispirandosi cioé
ad una logica della relativita, in oppo-
sizione ad una assolutista,

Relativita che implica la presa in con-
siderazione anche dei cogenti vincoli
economici, che sempre piii ridefini-
ranno e ridisegneranno gli orizzonti
della medicina. E 1’assunzione del li-

- mite, come di una possibilita concreta

& appunto I'ultimo dei dieci grandi ri-
pensamenti con il quale dovranno con-
frontarsi i medici di oggi e di domani.
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‘Asfalto rosso’, un Hlm
per far pensare i giovani
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