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Ingordigia della mente

di Carlo Buffa

Paolo Gallina

LA MENTE LIQUIDA
COME LE MACCHINE
CONDIZIONANO, MODIFICANO
O POTENZIANO IL CERVELLO
10296, €17.50,

Dedals, Bari 2019

ararteristica della specie umana

¢ la capacita di simulare men-
talmente il fururo ¢ di presagire le
conseguenze delle azioni possibili, gli
ostacoli da superare e le procedure per
portarle a termine. Linvenzione di
nuove “macchine” sempre pili sofisti-
cate, adatte a superare ostacoli sempre
pitt impegnativi, ¢ unaltra
proprieti, strettamente
correlata alla precedente,
che caratterizza la nostra
specic. Le altre specie per
sviluppare nuove fun-
zioni devono attendere i
tempi interminabili delle-
voluzione, l'uomo, nota
l'autore, inventando mac-
chine, ¢ “Quasi arrivato su
Marte senza la necessici di
far protrudere ali spaziali
dalle scapole e di sostituire i polmoni
con metabolismi anaerobici”.

Simulare azioni e inventare macchi-
ne & possibile soltanto a fronte di una
mente recettiva, adattabile, creativa,
in una parola “liquida”. Iperbole che
serve allautore per richiamare con
forza il concetro di plasticita del siste-
ma nervoso, ciot la possibilita di ge-
nerare nella corteccia cerebrale nuove
connassioni nervose € nUOve proteine,
dove archiviare ricordi ¢ procedure;
connessioni ¢ molecole che possono
essere effimere o indelebili, “liquide” o
“solide” a seconda della incisivita delle
esperienze vissute ¢ della costanza o
variabilitA dellambiente in cui la men-
te & portata ad operare. Potremmo
dire che la corteccia cerebrale inizia
liquida e progressivamente solidifica,
in un processo di “forgiatura” del cer-
vello. 1l cervello & come uno stampo
dellambiente: ne memorizza la forma
esiadattaad esso.

Lautore, che ¢ un ingegnere mecca-
nico, insegnante di meccanica appli-
cata ad Ingegneria, descrive l'infinita
di macchine che la mente umana ha
creato e continua a creare, in ambiti
sempre nuovi ¢ impensabili; macchi-

La mente

ne destinate a superare ostacoli maan-
che a influenzare a loro volta la men-
te. Alcune funzioni elementari sono
ormai svolte costantemente dalle
macchine; per esempio ['uso della cal-
colatrice ha ridotto la destrezza arit-
metica e [uso del navigatore satellitare
ha ridotto la funzione di orientamen-
to ¢ di memorizzazione dei percorsi,
creando la “fossilizzazione digitale” di
alcune funzioni ¢ liberando in com-
penso spazi mentali per attivitd pitt
complesse.

Le macchine aumentano o si sosti-
tuiscono alle nostre capacita motorie,
sensoriali o cognitive. Il termine “mac-
china” ¢ utilizzato in maniera estensi-
va: macchina ¢ anche un
videogioco o un film. An-
che un libro potrebbe es-
sere una macchina, e cost
gli infiniti contenuti che
possono stare nel libro.
Tra le macchine che con-
dizionano la mente viene
_ proposta la distinzione
fra quelle in grado di sti-
molare la neuro plasticita
con effetti a breve termi-
ne, a medio termine (per
esempio macchine per la riabilitazio-
ne) oalungo termine e quelle che non
hanno questa proprieta (per esempio
il palloncino intragastrico per limita-
re lintroduzione di cibo). Macchina
¢ una sostanza chimica, un motore,
un televisore, il computer, un robot
che assiste nella riabilitazione dopo
un ictus; ma sono macchine anche
gli algoritmi utilizzati dalla pubblicicd
e dall'e-commerce per orientare i con-
sumi. Sono state prodottc macchine
per contrastare abitudini nocive, anti
edonistiche, come la sigaretta clettro-
nica o le macchine che dispensano il
cibo solo in certi orari e in certe quan-
tita. Al contrario ci sono app di fitness
con premialith (persuasive technology),
come laggiunta di faccine amorevoli
o altri stimoli premiand. Ci sono
macchine che agiscono direttamente
sul cervello, come nellelettroshock o
nella neuro stimolazione magnetica.
Ci sono le macchine per il lifelogging
che ricavano dai comportamenti del
s0ggetto cio cheviene percepito come
piacevole o conflittuale ¢ di conse-
guenza creano algoritmi per rilevare
codificare gli stili di vita.

1l libro ¢ zeppo di aneddoti ¢ cu-

fiquida
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riositd presi da ambiti estremamente
diversi, dalla vita familiare, sociale e
lavorativa dellautore, alla storia del-
la scienza e alla storia in generale. £
evidente la preoccupazione di man-
tenere viva la curiosita del lettore a un
livello divulgativo. Forse per questo il
testo a tratti ¢ fin troppo aneddotico e
slegato nelle sue parti, sia nella descri-
zione delle macchine, sia nella descri-
zione del sistema nervoso. Sono innu-
merevoli comunque le informazioni e
gli spunti di riflessione che vengono
fornit. Molto interessante il tema
dellinfluenza della macchina sulla
mente in un processo di continuo
feedback: la mente crea le macchine,
queste modificano la mente e la pre-
dispongono alla creazione di nuove
macchine. Le macchine piti progre-
dite sono in grado di apprendere e di
auto-modificarsi (intelligenza artifi-
ciale), assumendo esse stesse una sorta
di plasticita ¢ diventando anchesse un
po’ liquide. Le nuove macchine na-
scono sempre pilt adattate alla mente
umana, pitt friendly, clemento che
secondo 'aurore riduce l'induzione di
neuro plasticita nell'utilizzatore.

Luomo non solo riesce a prevedere
azioni ma anche le relative emozio-
ni, cio¢ riesce a immaginare azioni
¢ emozioni; tende ad attribuire alla
macchina, specie se robot antropo-
morfo, sentimenti ed emozioni, tanto
da potere stabilire dei role-plays, creare
dei videogiochi o delle storie con per-
sonaggi con cui ci si identifica ¢ altri
con cui ci si mette in contrasto.

Nella parte finale del libro, dopo
l'iniziale entusiasmo per il processo
di “menti che creano macchine e di
macchine che plasmano ment’, si
fanno strada interrogativi e perplessita
e viene colto laspetto quasi ludopati-
co di tale processo. Viene introdotto
il concetto di “felicica di flusso’, il
piacere che si crea quando la mente
¢ chiamata a eseguire un compito
commisurato alle proprie capacita:
un compito troppo facile annoia, un
compito troppo difficile & frustrante.
Creare macchine e interagire con esse
¢ un piacere che f'uomo non riesce a
interrompere. Vi ¢ una “ingordigia
della mente”, & un fenomeno colletti-
vo. Le macchine dovrebbero servire
a risparmiare tempo, ma ¢ solo un'il-
lusione: gestire le macchine occupa
tutto il nostro tempo. Le macchine ci
allontanano dalla natura, come gia si
sapeva: “¢ nella natura dell'uomo per-
dere il contatto con la natura”
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Per una medicina umanizzata
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Jeccessiva attenzione mediatica
riservata acoloro che fannodella
anti-scienza la loro missione, ci portaa
sentirci una élite in grado di soppesare
correttamente le prove scientifiche. E
owvio che alcune idee sono sbagliate ¢
negano centinaia di prove scientifiche.
Eppure non ci rendiamo spesso conto
di quanti comportamenti anti-scien-

tifici, quanti dubbi sulla

simile discorso riguarda laffidarsi alla
terapia oncologica e contemporane-
amente cambiare stile di vita, dando
a questulimo un’importanza im-
prescindibile. Ad esempio, praticare
yoga o seguire diete particolar, sicuri
che siano queste pratiche che faranno
la differenza. Il libro & accompagnato
anche da interviste ad esperti, scelti
per la loro autorevolezza. Ne emerge
chela “scienza ufficiale” si debba uma-
nizzare (¢ in gran parte losta facendo),
comprendere questi comportament,
accompagnarli quando non siano no-
civi, avere una fiducia reciproca nelle
scelte, adatarsi, come negli esempi in
cui il parto in acqua puo essere fatto

negli ospedali al di fuori

scienza esistono in tucti SILVIA di un contesto ospedalie-
noi. Come per molti libri S(;;.}QEYTTELSSI 10 autoritario, Tufto que-
di divulgazione scientifica | 522 | g0 per venire incontro
quello di Silvia Bencivelli, alle esigenze dei paziend,
allultima riga lascia al let- per farli sentire compresi,

tore la curiosita di saperne
di pit, di addentrarsi a
comprendere i fenomeni
pit  approfonditamen-
te. Ad esempio, leffetto
Dunning-Kruger, in cui
individui poco esperti
tendono a sopravvalutare le proprie
abilith e conoscenze, o leffetto la.go
Wogegon, in cui tutti pensano di esse-
re al di sopra della media (ma essendo
giustappunto la media, solo il 50 per
cento delle persone pud superarla),
oltre a essere responsabili di quel so-
spetto di cui parla il libro, quale altro
impatto hanno sulla nostra vita? Silvia
Bencivelli costruisce questo piace-
volissimo libro al contrario. Prima ci
descrive comportamenti comuni per i
quali possiamo provare empatia e che
possiamo rapportare a situazioni simi-
li nelle nostre vite, quindi ci dimostra
che non tutti questi comportamenti
sono pericolosi o antitetici alla scien-
za tradizionale, e solo alla fine ci svela
le distorsioni cognitive alla base degli
stessi e le possibili contromisure.

Ad esempio, la moda di voler par-
torire al di fuori del contesto sicuro
dellospedale risulta in teoria inspiega-
bile. Bencivelli mostra pero attraverso
interviste a persone che fanno queste
scelte come tutto questo sia umano,
come spesso le persone siano consape-
voli del rischio/beneficio delle scelte,
e come per il vissuto delle persone vi
sia una ragionevolezza nel perseve-
rare in questi comportamenti. Un

per evitare di allontanarli
da contesti basati sulle
evidenze e non farli sen-
tire abbandonati nel cer-
care soluzioni alternative,
per evitare che la scienza
si trinceri dietro un ca-
mice bianco. Dal libro emergono
vari clementi che meritano riflessioni
aggiuntive. In primo luogo, la comu-
nicazione ¢ la divulgazione devono
rivestire nella vita dei ricercarori e dei
medici un peso superiore. In secondo
luogo, le persone vogliono essere pro-
tagoniste, coinvolte, libere di scegliere
consapevolmente. Infine, da sempre,
e non solo ai tempi di internet e degli
algoritmi di facebook, ciascuno di noi
¢ agevolato nel parlare e scambiare
opinioni con chi la pensa in maniera
simile, creando quindi una auto-ali-
mentante convinzione all'interno di
comunita ristrette che riduce la possi-
bilita di vero dialogo. L'immunologo
parda con gli immunologi e i 7o-vax
parlano con i zo-vax, e quando esco-
no dalla bolla della propria comunita
lo fanno non per dialogare e spiegare
ma per professare. Si chiama la came-
ra delleco, in cui idee e convinzioni
costantemente ripetute nello stesso
ambiente finiscono per essere ritenute
veritd per assenza di contraddittorio.
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